
Игровая программа «Яблочный Спас» 

для дошкольников и младших школьников 

 

Звучит весёлая музыка 

 

Ведущий: Здравствуйте, гости дорогие! Гости званные и желанные! 

Светлый праздник «Яблочный Спас»  

Собрал сегодня в библиотеке вас! 

А библиотека наша не простая – 

Затейливая, игровая! 

С песнями! 

С плясками! 

Шутками! 

Прибаутками! 

Играми народными! 

Танцами! 

Хороводами! 

А вот вам весёлая загадка, 

Отгадка у ней очень сладка. 

Начинается на «Я», и кончается на «Я», 

И на каждой ветке детки, детки тоже с буквы «Я». 

Правильно! Это яблоня. А детки – это яблоки. 

Скажите мне, пожалуйста, какой сегодня день и месяц? 

Правильно, 19 августа. Сегодня мы отмечаем светлый и радостный 

православный праздник. Кто-нибудь из вас знает, как он называется? 

Всё правильно. Сегодня Яблочный спас. А ещё этот праздник называют 

Преображение Господне. 

Яблочный Спас считали на Руси главным праздником лета. Днем пили 

яблочный квас и компот, ели пироги с яблочной начинкой, катали с горки 

яблоки: чье дальше. Вечером выходили на полянки, пели и водили хороводы.  

Вот и мы с вами сейчас будем играть в игру, которая называется 

«Горка». Чье яблочко дальше укатится, не задев препятствий, тот и выиграл. 

Звучит весёлая музыка 

Ведущий: Второй Спас – всему делу час. Плоды к этому дню зреют, а в 

народе ещё говорят: «Второй Спас яблочко припас». С этого дня можно 

срывать спелые яблоки, есть их, заготавливать на зиму. 

Ребята, а что за коробка здесь стоит? Не знаете, кто её принёс? 

Интересно, что в ней? А вот и записка.  

Читает: 

У меня здесь что-то есть, 

Это «что-то» можно съесть! 

Это «что-то» сладкое, 



Круглое да гладкое. 

  

Я нашёл его в саду, 

Захочу – ещё найду. 

Это «что-то» сладкое, 

Круглое да гладкое. 

  

Много-много притащу, 

Всех вас сразу угощу! 

Это «что-то» сладкое, 

Круглое да гладкое. 

Ребята, вы догадались, что это Ёжик нашёл – круглое да гладкое? 

(Яблоко)  

Да тут не одно яблоко, а много – на всех хватит. А вот и другая посылка 

– от Белочки подарок – сушёные яблочки. Ребята, угощайтесь! (Дети берут 

по дольке сушёного яблока) 

Раньше, проглатывая на Яблочный Спас первый кусочек яблока, 

загадывали «спасовое» желание. Оно обязательно должно было исполниться. 

Давайте и мы попробуем яблочки и загадаем желание. 

Ёжик не случайно принёс нам яблоки, он хотел, чтобы мы поиграли. Давайте 

поиграем в ежа, который переносит яблоки с одного места на другое. 

(Соревнуются две команды) Носить фрукты вы будете в корзине. На одном 

конце зала стоят стулья с яблоками, на другом – пустые. Нужно в корзине 

перенести яблоко, положить его на пустой стул и с пустой корзиной 

вернуться на место, передав её следующему игроку. Побеждает та команда, 

которая быстрее перенесёт все яблоки. 

 

Во время конкурса звучит весёлая музыка. 

 

Ведущий: В народе существует много пословиц и поговорок про этот 

праздник. 

Например: Второй спас много яблок припас. 

А вы знаете, почему он называется вторым? 

В конце лета верующие люди празднуют целых три спаса:  

Первый – Медовый, второй – Яблочный, третий – Хлебный (Ореховый). 

Яблоко спелое, красное, сладкое, 

Яблоко хрусткое, с кожицей гладкою. 

Яблоко я пополам разломлю, 

Яблоко с другом своим разделю. 

Ребята, яблоко бывает круглое, сладкое, спелое... А вот какие ещё 

бывают яблоки, мы узнаем, поиграв в игру «Хвалёное яблочко». 



Участвуют двое ребят, которые хвалят яблоки. Победит тот, кто больше 

скажет хвалебных слов, в награду он получает яблоко. 

Ведущий: Ну, коль символ нашего праздника – яблоко, ещё одна игра-

конкурс – «Едоки». Играют парами. Выносится коромысло с подвязанными 

к нему яблоками. Нужно, не притронувшись руками к яблоку, съесть его, 

пританцовывая (Звучит песня «Яблоки на снегу»): кто быстрее. 

Ведущий: Я знаю, что многие из вас любят стихи. А ещё я знаю, что 

многие из вас выучили стихи к сегодняшнему празднику. Прочитайте их. 

 

На деревьях в огороде  

У любимой бабушки 

В замечательной природе 

Вызревают яблочки. 

С ветки мы их оборвем 

И с большим почтеньем 

Приготовим мы из них 

Вкусное варенье. 

Пахнет бабушкин пирог  

Просто изумительно. 

В нём сметана и творог –  

Это восхитительно! 

Ох, а что еще туда 

Добавляла бабушка? 

Яйца, масло, сахарок? 

И от них есть тоже прок. 

И, конечно, яблочки! 

 

В церковь рано мы идём 

Яблоки в руках несём, 

Их нам надо освятить, 

Чтоб людей всех угостить. 

Светлый праздник – Второй спас 

Сладких яблок нам припас! 

 

Включается музыка (Спасо-Преображенский монастырь «Яблочный спас») 

 

Ведущий: Ребята, вы знаете, почему праздник урожая яблок можно называть 

ещё и Преображением? 

В этот день сын Божий Иисус, у которого было 12 учеников (их позже стали 

называть апостолами), выбрал среди них самых верных и преданных и отвел 

их на гору Фавор под предлогом молитвы. Долго поднимались они вверх, 

потом долго молились. Очень устали и уснули. Проснулись от 

необыкновенно яркого света. Они увидели своего учителя в небесных бело-



жёлтых лучах. Свет будто исходил от него самого. После этого на вершину 

горы опустился туман, и апостолы услышали голос Бога. Он поведал им о 

том, что Иисус – его сын. Учитель попросил апостолов не рассказывать о 

происшедшем до тех пор, пока над ним не будет совершена казнь. То есть 

пока он не преобразится, пока не примет другой образ. 

Этот случай произошел в преддверии Дня урожая. Поэтому праздник 

традиционно отмечаем в это время. И он имеет двойное название: Яблочный 

спас или Преображение Господне.   

(Музыка выключается) 

 

Большое яблоко в саду 

У всех мальчишек на виду. 

К нему ведет опасный путь — 

Лезь по стволу, но ловок будь! 

Достигни нужной вышины, 

Но береги свои штаны! 

Они порвутся, если ты 

Коснешься хоть одной черты. 

Игра «Лабиринт» 

Включается весёлая музыка. 

На листах бумаги изображена яблоня с одним яблоком на вершине. 

Задача – добраться до яблока по лабиринту. 

 

Включается музыка (минусовка «Яблоневый вечер») 

 

Ведущий: 

 

Гой ты, Русь моя родная, 

Хаты – в ризах образа… 

Не видать конца и края – 

Только синь сосет глаза. 

Как захожий богомолец 

Я смотрю твои поля, 

А у низеньких околиц  

Звонко чахнут тополя. 

Пахнет яблоком и медом 

По церквам твой кроткий Спас. 

И гудит за корогодом 

На лугах веселый пляс! 

Выходите на частушки!  



(Дети и взрослые выходят петь частушки) 

Включается музыка (Частушки минус) 

 

Ох, ты, яблочко, моё,  

Наливное, спелое, 

Скоро к нам придёт зима, 

Будет всё тут белое. 

 

Ветка яблони в саду 

Наклонилася к пруду, 

Стану яблоки срывать 

И зверюшек угощать. 

Я по садику гуляла, 

Яблоки я собирала. 

Все с земли их подняла, 

Сразу маме отнесла! 

 

Урожай у нас созрел – 

Прямо загляденье. 

Мы из яблочек наварим  

вкусного варенья. 

Эх ты, яблонька, моя, 

Вы, цветочки белые, 

А я яблочек дождусь 

И компотик сделаю. 

 

 

 

 

После частушек начинается розыгрыш лотереи «Яблонька». Выигрывают 

только те номера, на которых написаны приметы, связанные с Яблочным 

Спасом. 

 

Пришёл Спас – всему час: плоды зреют. 

Пришел Спас – держи кожух про запас. 

На второй Спас и нищий яблочко съест. 

На второй Спас освещают яблоки и мед. 

Пришел Спас – пошло лето от нас. 

(Победители зачитывают выпавшую им примету и получают приз лотереи). 

 

Ведущий: Ребята, а вы помните, о чём мы говорили в начале праздника: 

Яблочный Спас – готовь шубу про запас. Это значит, что совсем скоро 

наступит осенняя пора. Уже сейчас вода в реке стала холодной, ночи тоже. А 

по утрам на луга и поля ложится густой туман. А какие приметы 

наступающей осени знаете вы? (Желтеют листья, идёт сбор урожая, 

становится холодно и др.) 

Главная примета – перелётные птицы улетают на юг. Как вы думаете, почему 

они это делают? (Зимовать в холоде не могут). 

А каких перелётных птиц вы знаете? Какие птицы улетают первыми? 

(Журавли)  

(Дети исполняют танец журавлей под любую медленную музыку). 

Ведущий: А теперь я всех вас приглашаю поиграть в игру, которая 

называется «Яблочко». 

 

Звучит музыка («Яблочко») 

 



Дети становятся в круг. Под музыку передают яблоко по кругу. Как только 

музыка смолкла, тот, у кого оказалось яблоко, встаёт в середину круга. Игра 

продолжается, пока в кругу не будет хотя бы 3–4 человека. После этого 

стоящим в кругу предлагается исполнить танец «Яблочко». А стоящие по 

кругу могут им помогать и тоже танцевать или просто хлопать в ладоши.   

Ведущий: 

Заглянули в старину мы 

Может быть не до конца. 

Праздник Яблочного Спаса 

Всем затронул нам сердца. 

Всех не спеть частушек, песен, 

Добрых слов всех не сказать. 

Край кольчугинский чудесный, 

Как и вся Россия – Мать! 

Светлый праздник Преображенья 

Приготовил угощенья, 

Будем праздновать сейчас, 

Чтобы в добрый-добрый час 

Наше лето проводить! 

Попрошу вас не грустить! 

Оно скоро к нам придет, 

Теплых дней нам принесет. 

За столом мы не скучаем –  

Наполняем чашки чаем! 

 

Все садятся за столы, на которых блюда из яблок. 

В конце мероприятия детям можно вручить небольшие подарки: яблочный 

мармелад, сок из яблок и др. 

 

В это время идёт демонстрация фильма «День с ароматом яблок». 

https://youtu.be/9FoMVQX8Xqo

